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 מועדון סקירות הספרות לפיזיותרפיסטים 9סיכום מפגש 
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 היפרדות בטניתבמפגש נקודות עיקריות 

 פיזיותרפיסטית ומנחת קורסים וסדנאות רצפת אגן יערה שדור: המציג
 

המאופיין בהתרחקות של שני  (Rectus Abdominis) ליקוי בשריר הישר בטני •
 (Linea Alba) צידי השריר והרחבת הקו העובר במרכזו הנקרא הקו הלבן

התרחבות פתולוגית המהווה סכנה לבריאות האישה מוגדרת כרוחב של יותר  •
ס"מ רוחב במדידה המוגדרת מאזור הטבור )הטווח במדידה תלוי מחקרים  2-2.7מ

 .שונים(
 .לאחר לידה 35-60%  -בהריון, מתוכן 30-70% •
 שבועות לאחר לידה 10נטאנית עד סגירה ספו •
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להעלאת המתח על הלינאה אלבה בתרגול עם היפרדות   T.AB גיוס שרירי רצפת האגן וה
 בטנית
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 נקודות נוספות )מחקרים לא איכותיים(:

 בהריון מפחית סיכון להיפרדות T.AB תרגול

 תרגול פלאנק לעומת תרגול כפיפות בטן הביא לתוצאות דומות בהיפרדות לאחר לידה.
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